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| faellesskab mod ensomhed

Nye mediemmer eller brugere Dagligdagen i foreningen Fastholdelse af medlemmer eller brugere
¢ Hvad gar vi for at invitere nye ¢ Hvordan serger vi for, at det er ¢ Hvordan bliver vi bedre til at vaere op-
medlemmer eller brugere — ogsa nemt at blive en del af faelles- marksom pa medlemmer eller brugere:
dem, vi ikke kender i forvejen? skabet i vores forening? — der mister en nartstaende, eller hvor
e Hvad ger vi for at stotte nye med- ¢ Hvordan kan vi gennem aktiviteter en naertsta.ende bllve.:r alvorligt syg?
lemmer eller brugere i at komme give vores medlemmer eller — der SeIV_bII\{er alvorligt syg el’ler pa
frem til vores aktiviteter? brugere flere anledninger til at anden vis giver udtryk for, at ‘det hele
lere hinanden at kende? er lidt sveert for tiden™?
e Hvad gar vi for, at nye medlemmer — der uden forklaring stopper med at
eller brugere foler sig taget godt ¢ Hvordan stetter vi medlemmer komme i vores forening?
i mod? eller brugere, som har helbred-
sproblemer og dér"g herelse, til ¢ Hvordan stetter vi medlemmer eller brugere,
e Hvordan bliver vi bedre til at sikre, at fole sig som en del af falles- som har svert ved at komme af sted til
at nye medlemmer eller brugere skabet i vores forening?” aktiviteter, fordi de er utrygge ved at g
har lyst til at komme igen? alene, bor langt vaek eller sidder i korestol?
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Fakta om ensomhed:

¢ Hver flerde eeldre oplever ensomhed; nogle foler sig uensket alene, andre faler sig alene blandt andre.

¢ Man kan veere frivilligt alene, men man kan ikke veere frivilligt ensom!

¢ Der er lige mange udenfor foreningerne som blandt dem | allerede kender i foreningerne.

e Ensomhed mindskes ved neerveer — ikke kun samveer. Aktiviteter kan veere en anledning til at leere andre at kende.
e Flertallet vil gerne made flere mennesker, men savner folgeskab, hjeelp til at finde en stol eller ‘et keerligt skub’ /en invitation.
e Et nejtil at deltage i aktiviteter er ikke altid et udtryk for, at man ikke har et behov for at veere mere sammen med andre.

Det kan handle om usikkerhed over at skulle et nyt sted hen, frygt for ikke at have nogen at tale med osv.

For mere viden om ensomhed og om aktiviteter i jeres lokalomrade se hjemmesiden: www.aktivtaeldreliv.dk



